9h30 - 11h30
% Atelier mémoire
Les Amis du Views Chéne

Q@ Ssalle du Conseil
Seniors

14h00 - 15h00

Yoga sur chaise
Les Amis du Vieux Chéng

@ Salle Camille Claudel

Seniors

/.88, 19h00 - 21h00
| | Country

l\ %/ Familles Rurales

@ Salle Camille Claudel

Adultes

17h30 - 21h30

~, Matin &
[’;' aprés-midi

Danse Chantraine R\.fj ! Eies ARt

Association Les Pieds
sur Terre

Q@ Salle de motricité

de I'école

Enfants et adultes

18h00 - 20h00
Pilates débutants

Familles Rurales

Q@ Salle Camille Claudel

Adultes

19h00 - 20h00

Stretching
(Body Zen)

Familles Rurales

@ salle Camille Claudel

Adultes

o™
Mid de Couleurs

© Salle derrigre la mairie
Enfants et ados

14h30 - 17h30
ﬂe Aprés-midi
@,/ jeux de sociétés
Les Amiz du Vieux Chéne
@ Salle du Conseil

18h00 - 21h00
Salsa * Ki-Zumba
Bachata

@ Salle Camille Claudel

m

@ Terrains de la commune
Adultes

o Planning prévisionnel - susceptible d'étre modifié en cours d'année.

MARDI MERCREDI

= VENDREDI
19h00 - 20h30 10h00
Tai Chi & Marche &
Familles Rurales Découverte
Les Amis du Vieux Chéne
@ Salle Camille Claudel
Seniors
Adultes
_____________________________________________________ % WEEK-END
Samedi &
Deuxieme et @ dimanche 14h00
dernier jeudi ? Pétanque
de chaque mois Club Pétanque
Aprés-midi @ Terrains de la commune
dansant Adultes

Les Amis du Vieux Chéne

@ salle Camille Claudel Dimanche matin

Seniors Course a pieds
Run&Fun

Adultes




